Tacksamhet

Kédnna tacksamhet ar den absolut viktigaste pusselbiten for
lycka.

Trana tacksamhet, stanna upp ibland, gora en tacksamhetslista.

Tiden

Det finns bara en sak vi vet om var framtid, det kommer ga upp
och ner.

Sa kann tacksamhet nar det ar UPP och nar det ar NER sa tank:

”This too shall pass” som Bjorn Nitthako Lindeblad sager, thailandsk
buddistmunk fran Malmé. Las gérna nagot han skrivit.

”Gor det du maste, nar tiden ar mogen.”
Forverkliga en drom, en resa, en bok, en foretagsidé
Soka upp en gammalvan, slakting, karlek...

Ratt plats

Hitta ratt plats i naturen, for att vara behoévd och for din storhet.
Alla horvi ’lhemma” i naturen! Kroppen blir glad av naturen for att vi
grund och botten ar ett djur och det ar var naturliga miljo.

Ratt plats dér vi kdnner oss behovda av nagon, ett syskon, en
slakting, en van, en granne eller mitt barn/barnbarn

Ratt plats for min unika formaga.
Alla har vi nagot i var personlighet som ar en styrka i ratt
sammanhang. Hitta det sammanhanget.



