- Varradd om dem som du tycker om, visa att du
tycker om dem och att de ar viktiga i ditt liv.

- Jag har alltid ett val att forhalla mig till det som
hander.

- Gor nagot med dina hiander, skapa nagot.
- Komihag! Vi alla liar oss saker om det som

intresserar oss och som vi ar duktiga pa.

Viktigt for att vi behover nara relationer,
hantera det som hander i livet och
forhalla oss till kunskapssamhallet.



